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1. Методическое обеспечение лекций 
Цель лекций – изучение понятийного аппарата, основных теоретических положений и ме-

тодов изучаемой дисциплины,  необходимых для освоения закрепленных компетенций. 
 
1. Комплект лекций, в формате мультимедийных презентаций, расположен на сайте кафедры: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Jk_MaUyzkauUscITZm5hgnZWrNXX7tsm?usp=s
haring 
 
 
Фрагмент лекции в формате мультимедийной презентации. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.  Примеры тем рефератов для самостоятельной работы студентов  
1 Физическая культура в профессиональной подготовке студентов: 
 Социальные функции физической культуры. 
 Современное состояние физической культуры и спорта. 
 Физическая культура и спорт как действенные средства сохранения и укрепления 

здоровья людей. 
 Физическая культура и ее роль в решении социальных проблем. 

https://drive.google.com/drive/folders/1Jk_MaUyzkauUscITZm5hgnZWrNXX7tsm?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Jk_MaUyzkauUscITZm5hgnZWrNXX7tsm?usp=sharing
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 Роль физической культуры и спорта в подготовке студентов к профессиональной де-
ятельности. 

 Основные положения организации физического воспитания в вузе. 
 Взаимосвязь физкультурно-спортивной деятельности и общекультурного развития 

студентов. 
 Методические принципы физического воспитания (принципы наглядности, активно-

сти, систематичности и динамичности). 
 Классификация и характеристика форм занятий в физическом воспитании (урочные 

и неурочные). 
 Особенности методики занятий по физическому воспитанию в учебных отделениях 

(основное, специальное, спортивное). 
 Назначение и задачи профессионально-прикладной физической подготовки. 
 Построение и основы методики профессионально-прикладной физической подготов-

ки.  
 Значение физической культуры для будущего инженера (специалиста–экономиста). 
 Взаимосвязь и взаимозависимость духовного и физического самосовершенствова-

ния. 
 Профилактика девиантного поведения подростков и молодежи средствами физиче-

ской культуры и спорта. 
 
Полный список тем для написания реферата расположены по ссылке: 
 
https://sbmpei.ru/page/Obscheobrazovatelnyie_kafedryi/Metodicheskoe_posobie_po

_napisaniyu_referata_dlya_studentov 
 

 
 

3. Методическое обеспечение проведения зачета: 
 
Зачет является заключительным этапом изучения дисциплины и имеет цель 

оценить уровень теоретические знания обучаемых, их навыки и умения применять 
полученные знания при решении практических задач, а также оценить уровень осво-
ения компетенций закрепленных за дисциплиной. 
 
     Вопросы для подготовке к зачету  расположены по ссылке: 
 https://sbmpei.ru/page/Obscheobrazovatelnyie_kafedryi/Lektsionnyiy_material 
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