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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель является подготовка обучающихся к производственно-технологической деятельности 

по направлению подготовки 15.03.02 «Технологические машины и оборудование» посредством 

обеспечения этапов формирования компетенций, предусмотренных ФГОС, в части 

представленных ниже знаний, умений и навыков, выполнение производственно-технологического 

вида профессиональной деятельности. 

Задачи: является изучение понятийного аппарата дисциплины, основных теоретических 

положений и методов, привитие навыков применения теоретических знаний для решения 

практических задач. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Здоровьесберегающие технологии в образовании и производственной сфере» 
относится к вариативной части программы 

Для изучения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

предшествующими дисциплинами. 

Б1.О.22 Введение в профессиональную деятельность 

ФТД.4 Психолого-педагогические основы профессиональной деятельности 

Б1.В.ДВ.01.03 Социально-психологическая адаптация лиц с ограниченными 

возможностями здоровья к университетской среде 

Б1.О.18 Физическая культура и спорт 

Б1.В.13 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

Б1.О.11 Безопасность жизнедеятельности 

Перечень последующих дисциплин, для которых необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые данной дисциплиной: 

Б3.01 Подготовка к защите и защита выпускной квалификационной работы 

ФТД.02 Конструирование узлов и деталей технологического оборудования 

 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины направлено на формирование элементов следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки:  

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю) 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию саморазвития 

на основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

УК-6.1 Использует 

инструменты и методы 

управления временем при 

выполнении конкретных 

задач, проектов, при 

достижении поставленных 

целей 

Знает: принципы рационального 

планирования собственного труда. 

 Умеет: организовывать 

планирование, анализ, рефлексию, 

самооценку своей учебно-

познавательной и 

профессиональной деятельности 

 Владеет: способами и приемами 

самоорганизации и самоуправления, 

навыками систематического 

повышение уровня личностного и 

профессионального саморазвития 
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УК-6.2 Определяет 

приоритеты собственной 

деятельности, личностного 

развития и профессионального 

роста 

Знает: факторы развития 

профессиональной деятельности; 

способы приобретения новых 

знаний, умений, навыков для 

личностного и профессионального 

развития. Умеет: выявлять 

проблемы своего  образования; 

развивать навыки самообразования. 

Владеет: навыками развития 

индивидуальных способностей; 

навыками планирования 

собственной профессиональной 

деятельности. 

УК-7  Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

здорового образа жизни с 

учетом физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

профессиональной 

деятельности 

 Знает: как выбирать 

здоровьесберегающие технологии 

для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических 

особенностей организма и условий 

реализации профессиональной 

деятельности.  

Умеет: выбирать 

здоровьесберегающие технологии 

для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических 

особенностей организма и условий 

реализации профессиональной 

деятельности.  

Владеет: методами выбора 

здоровьесберегающих технологий 

для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических 

особенностей организма и условий 

реализации профессиональной 

деятельности. 

УК-7.2 Планирует свое 

рабочее и свободное время 

для оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

Знает: как планировать свое рабочее 

и свободное время для 

оптимального сочетания 

физической и умственной нагрузки 

и обеспечения работоспособности. 

Умеет: планировать свое рабочее и 

свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности. Владеет: 

методами планирования своего 

рабочего и свободного времени для 

оптимального сочетания 

физической и умственной нагрузки 

и обеспечения работоспособности 

УК-7.3 Соблюдает и Знает: как соблюдать и 
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пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях и в 

профессиональной 

деятельности 

пропагандировать нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности. 

Умеет: соблюдать и 

пропагандировать нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности. 

Владеет: методами соблюдения и 

пропаганды норм здорового образа 

жизни в различных жизненных 

ситуациях и в профессиональной 

деятельности. 

УК-8  Способен 

создавать и поддерживать 

в повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1 Анализирует факторы 

вредного влияния на 

жизнедеятельность элементов 

среды обитания (технических 

средств, технологических 

процессов, материалов, зданий 

и сооружений, природных и 

социальных явлений) 

Знает: - безопасные условия 

жизнедеятельности. Умеет: - 

создавать и поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе, 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

Владеет: - основными принципами и 

правилами безопасности поведения 

в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности  
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Структура дисциплины: 

 

 

№ 

 
Индекс 

 
Наименование 

Семестр 8 Итого за курс  
Каф 

 

 

Семестр 
Контроль Академических часов  

з.е. 

Контроль Академических часов  
З.е Всего Кон 

такт 

Лек Лаб Пр КРП СР Конт 

роль 

Всего Кон 

такт 

Лек Лаб Пр КРП СР Конт 

роль 

11 ФТД.01 

Здоровьесберегающие 
технологии в 
образовании и 

производственной 
сфере 

За 72 10 10       53 9 2 За 72 10 10       53 9 2 27 8 

 

 

 

ОБОЗНАЧЕНИЯ:  

Виды промежуточной аттестации (виды контроля): 

Экз - экзамен;  

ЗаО -  зачет с оценкой;  

За – зачет; 

Виды работ:  

Контакт. – контактная работа обучающихся с преподавателем; 

Лек. – лекционные занятия; 

Лаб.– лабораторные работы; 

Пр. – практические занятия; 

КРП – курсовая работа (курсовой проект); 

РГР – расчетно-графическая работа (реферат);  

СР – самостоятельная работа студентов; 

з.е.– объем дисциплины в зачетных единицах. 
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Содержание дисциплины: 

  

№  Наименование видов занятий и тематик, содержание 

1 лекционные занятия  5 шт. по 2 часа: 

1.1. Теоретические основы организации здоровьесберегающей деятельности. 

Государственная политика в области здоровьесберегающих технологий. 

Нормативные документы. 

1.2. Принципы формирования здоровья. Психофизиологические и эргономические 

основы здоровьесберегающих технологий. 

1.3. Формирование культуры здорового питания. Принцип рационального питания. 

Здоровьесберегающие технологии и вопросы организации питания в период 

повышенных физических и умственных нагрузок. 

1.4. Здоровьесберегающие технологии в производстве. Безопасные методы и 

приемы работы. 

1.5. Организация оздоровительных мероприятий. Предупреждение 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Условия 

управления качеством образования и производства на основе здоровьесберегающих 

технологий. 

2 Самостоятельная работа студентов:  

Теоретические основы организации здоровьесберегающей деятельности. 

Государственная политика в области здоровьесберегающих технологий. 

Нормативные документы. 

Принципы формирования здоровья. Психофизиологические и эргономические 

основы здоровьесберегающих технологий. 

Формирование культуры здорового питания. Принцип рационального питания. 

Здоровьесберегающие технологии и вопросы организации питания в период 

повышенных физических и умственных нагрузок. 

Здоровьесберегающие технологии в производстве. Безопасные методы и приемы 

работы. 

Организация оздоровительных мероприятий. Предупреждение производственного 

травматизма и профессиональных заболеваний. 

Условия управления качеством образования и производства на основе 

здоровьесберегающих технологий. 

 

Текущий контроль: опрос по темам лекций, зачет. 

  

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Таблица - Образовательные технологии, используемые при реализации различных видов 

учебной занятий по дисциплине 

№ 

п/п 

Виды учебных занятий Образовательные технологии 

1  Лекции Классическая (традиционная, информационная) лекция 

Интерактивная лекция (лекция-визуализация) 

 

2  Контроль (промежуточная 

аттестация: зачет или 

экзамен) 

Технология устного опроса 
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6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ – ДЛЯ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

К промежуточной аттестации студентов по дисциплине могут привлекаться 

представители работодателей, преподаватели последующих дисциплин, заведующие 

кафедрами. 

Оценка качества освоения дисциплины включает как текущий контроль 

успеваемости, так и промежуточную аттестацию.  

 

Вопросы по приобретению и закреплению теоретического материала, 

предусмотренных компетенциями, закрепленными за дисциплиной (примеры вопросов к 

лекциям): 

 

1. Основы организации здоровьесберегающей деятельности в образовательной и 

производственной среде. 

2. Основное содержание нормативных документов в области 

здоровьесберегающих технологий. 

3. Предупреждение производственного травматизма и профессиональных 

заболеваний 

4. Психофизиологические и эргономические основы здоровьесберегающих 

технологий. 

5. Медико – гигиенические основы здоровьесберегаюих технологий. 

6. Физкультурно - оздоровительные основы здоровьесберегаюих технологий.  

7. Экологические вопросы в здоровьесберегающих технологиях. 

8. Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

9.  Классификация здоровьесберегающих технологий. 

10. Защитно-профилактические вопросы в здоровьесберегающих технологиях. 

11. Компенсаторно-нейтрализующие факторы вопросы в здоровьесберегающих 

технологиях. 

12. Стимулирующие факторы в здоровьесберегающих технологиях. 

13. Информационно-обучающие факторы в здоровьесберегающих технологиях. 

 

Вопросы по закреплению теоретических знаний, умений и практических навыков, 

предусмотренных компетенциями (примерные вопросы к зачету) 

 

1. Теоретические основы организации здоровьесберегающей деятельности. 

2. Нормативные документы в области здоровьесберегающих технологий. 

3. Мотивационные факторы к ведению ЗОЖ в образовательной и производственной 

среде. 

4. Факторы риска нарушения здоровья в образовательной и производственной среде. 

5. Адаптация учащихся к условиям учебного процесса. Взаимосвязь здоровья и 

адаптации. 

6. Диагностика физического здоровья в образовательной и производственной среде.  

7. Мониторинг здоровья участников образовательного процесса. 

8. Умственная работоспособность и фазы развития умственной работоспособности. 

9. Классификация здоровьесберегающих образовательных технологии, краткая их 

характеристика. 
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10. Основные направления здоровьесберегающей деятельности образовательного 

учреждения. 

11. Медико-гигиенические здоровьесберегающие технологии. 

12. Санитарно-эпидемиологические требования к организации учебного процесса. 

13. Физкультурно-оздоровительные технологии. 

14. Оптимальный двигательный режим в образовательной и производственной сфере. 

15. Представление о гипокинезии, гиподинамии.  

16. Виды гипокинезии: физиологическая, привычно-бытовая, профессиональная, 

клиническая, климатогеографическая. 

17. Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

18. Экологические здоровьесберегающие технологии.  

19. Значимость экологических технологий в условиях ухудшения экологической 

ситуации в регионах и на планете в целом. 

20. Закаливание. Краткий анализ систем закаливания. 

21. Системы питания и здоровьесберегающие технологии. 

22. Формирование болезненной потребности в алкоголе. 

23. Влияние табакокурения на организм ребенка, подростка и взрослого человека. 

24. Роль пассивного курения в формировании патологии у лиц, имеющих постоянный 

контакт с курильщиками. 

25. Предупреждение производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

26. Биологические, физиологические, психологические механизмы действия 

наркотических веществ. 

27. Предупреждение производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

 

 

В филиале используется система с традиционной шкалой оценок – "отлично", 

"хорошо", "удовлетворительно", "неудовлетворительно", "зачтено", "не зачтено" (далее - 

пятибалльная система). 

 

Форма промежуточной аттестации по настоящей дисциплине –зачет с оценкой. 

 

Применяемые критерии оценивания по дисциплинам (в соответствии с 

инструктивным письмом НИУ МЭИ от 14 мая 2012 года № И-23): 

Оценка 

по 

дисциплине 

Критерии оценки результатов 

обучения по дисциплине 

«отлично»/ 

«зачтено  

(отлично)»/ 

«зачтено» 

 

Выставляется обучающемуся, обнаружившему всестороннее, 

систематическое и глубокое знание материалов изученной дисциплины, 

умение свободно выполнять задания, предусмотренные программой, 

усвоивший основную и знакомый с дополнительной литературой, 

рекомендованной рабочей программой дисциплины; проявившему 

творческие способности в понимании, изложении и использовании 

материалов изученной дисциплины, безупречно ответившему не только на 

вопросы билета, но и на дополнительные вопросы в рамках рабочей 

программы дисциплины, правильно выполнившему практическое задание. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов 

текущего контроля. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – 

«эталонный». 
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Оценка 

по 

дисциплине 

Критерии оценки результатов 

обучения по дисциплине 

«хорошо»/ 

«зачтено  

(хорошо)»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, обнаружившему полное знание материала 

изученной дисциплины, успешно выполняющему предусмотренные 

задания, усвоившему основную литературу, рекомендованную рабочей 

программой дисциплины; показавшему систематический характер знаний 

по дисциплине, ответившему на все вопросы билета, правильно 

выполнивший практическое задание, но допустивший при этом 

непринципиальные ошибки. Оценка по дисциплине выставляются 

обучающемуся с учётом результатов текущего контроля. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – 

«продвинутый». 

«удовлетвор

ительно»/ 

«зачтено 

(удовлетвор

ительно)»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, обнаружившему знание материала 

изученной дисциплины в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и 

предстоящей работы по профессии, справляющемуся с выполнением 

заданий, знакомому с основной литературой, рекомендованной рабочей 

программой дисциплины; допустившему погрешность в ответе на 

теоретические вопросы и/или при выполнении практических заданий, но 

обладающему необходимыми знаниями для их устранения под 

руководством преподавателя, либо неправильно выполнившему 

практическое задание, но по указанию преподавателя выполнившему 

другие практические задания из того же раздела дисциплины.. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – 

«пороговый».  

«неудовлетв

орительно»/ 

не зачтено 

Выставляется обучающемуся, обнаружившему серьезные пробелы в 

знаниях основного материала изученной дисциплины, допустившему 

принципиальные ошибки в выполнении заданий, не ответившему на все 

вопросы билета и дополнительные вопросы и неправильно выполнившему 

практическое задание (неправильное выполнение только практического 

задания не является однозначной причиной для выставления оценки 

«неудовлетворительно»). Как правило, оценка «неудовлетворительно 

ставится студентам, которые не могут продолжить обучение по 

образовательной программе без дополнительных занятий по 

соответствующей дисциплине. Оценка по дисциплине выставляются 

обучающемуся с учётом результатов текущего контроля. 

Компетенции на уровне «пороговый», закреплённые за дисциплиной, не 

сформированы.  

 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Учебное и учебно-лабораторное оборудование 
 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная: 

- специализированной мебелью; доской аудиторной; демонстрационным 

оборудованием: ноутбуком; стационарным проектором  
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Для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине используется помещение 

для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное: 

- специализированной мебелью; доской аудиторной; персональным компьютерами с 

подключением к сети "Интернет" и доступом в ЭИОС филиала. 

 

  

8.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 
для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме 

на компьютере.  

для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме 

на компьютере; 

- используется специальная учебная аудитория для лиц с ЛОВЗ – ауд. 106 главного 

учебного корпуса по адресу 214013, г. Смоленск, Энергетический пр-д, д.1, здание 

энергетического института (основной корпус).  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены филиалом, или 

могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
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использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в 

сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература. 

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для ВУЗов, Занько Н.Г., Малаян К.Р., 

Русак О.Н. -  СПб: Лань, 2012 – 672 с. 

2. Вайнер Э.Н. Формирование здоровьесберегающией среды в системе общего 

образования// Валеология.-2004.-№1.-С.21-26. 

3.  Трубникова В.Н. Электротехника и электроника: учебное пособие, Ч. 1. 

Электрические цепи: учебное пособие / В.Н. Трубникова: Оренбургский гос. ун-т 

– Оренбург: ОГУ, 2014, – 137 с.  

  

Дополнительная литература.  

1. Тимофеев, С.П. Здоровый образ жизни в современных образовательных 

учреждениях: методические рекомендации / С.П. Тимофеев, В.В. Луханин, А.Г. 

Колесников. - Белгород: Белгородский региональный институт ПКППС, 2004. - 336 с.  

2. Чарлтон, Э. Основные принципы обучения здоровому образу жизни. // Вопросы 

психологии, 2007. - №2. - с. 3-14. 

 

Список авторских методических разработок.  

Куликова М.Г. Комплект лекций по дисциплине «Здоровьесберегающие технологии 

в образовании и производственной сфере»в формате мультимедийных презентаций, 

расположен на кафедральных ресурсах в аудитории В-321 
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