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Б1.В.19. Элективные курсы по физической культуре и спорту 

 

 

 

 

 

 

 
Формируемые компетенции: УК-7. 
 

С о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  
 

Тема 1. Техника безопасности на занятиях физической культурой. 

Тема 2. Легкая атлетика 

Тема 3. Баскетбол. 

Тема 4. Волейбол.  

Тема 5. Лыжный спорт. 


