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Б1.В.19. Элективные курсы по физической культуре и спорту 
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Формируемые компетенции: УК-7. 
 

С о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  
 

 

Самостоятельная работа студентов: 

Написание дневника самоконтроля. 


