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15.03.02 «Технологические машины и оборудование»

Профиль: Оборудование и технологии пищевых производств

Б1.О.18 «Физическая культура и спорт » 

1 курс

Формирующие компетенции: УК-3; УК-7

Содержание дисциплины

Практические занятия 1 курс 1 шт. по 2 часа:
1.1. Тема: Физическая культура и спорт как социальные феномены общества.

Самостоятельная работа студентов:
2.1. Тема: Спорт в системе физического воспитания студентов.
2.2. Тема: Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
2.3. Тема: Воспитание физических качеств средствами физической культуры.
2.4. Тема: Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
2.5. Тема: Средства и методы восстановления физической работоспособности.
2.6. Тема: Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания.
2.7. Тема: Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
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2.8. Тема: Спорт. Индивидуальный выбор спорта или система физических упражнений.
2.9. Тема: Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений.
2.10. Тема: Врачебный контроль и самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.
2.11. Тема: Профессионально-прикладная физическая культура.
2.12. Тема: Психологические основы физической культуры студентов.
2.13. Тема: Организация научных исследований в области физической культуры в вузе.
2.14. Тема: Организация спортивно-массовых мероприятий по физической культуре.
2.15. Тема: Студенческий спорт. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе.
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