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dopmupyembie kommeTeHuuu: YK-7

CongepxaHue OQUCIUIIIHUHBI
[IpakTrueckue 3aHATHS:
1 cemecTp-68u.
1.1. Tema: BBogHOe 3aHATHE- TEXHUKA 0€30MTACHOCTH Ha 3aHATUSIX (DU3UUECKOM KYJIBTYPOM.
Jlerkas arJjieTuka.
2.1. Tema: OOyueHrue ocCHOBaM TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIIMU (HU3KUH CTapT, GUHUIITMPOBAHUE).
2.2. Tema: OOy4eHue OCHOBaM TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIUH (Pa3roH, Oer 1Mo TUCTaHLUH).
2.3. Tema: OOyueHue TexHUKH Oera Ha CpeHUe AUCTAHIMHU (TEXHHUKA Oera 1o MpsMOi, Ha TTOBOPOTE JOPOKKH).
2.4. Tema: OOy4eHue TEXHUKH BBICOKOTO CTapTa U CTAPTOBOT'O YCKOPEHHUS.



2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Tema
Tema
Tema
Tema
Tema

: O0y4eHre TeXHUKH OTTAJKUBAHMS B IPbDKKAX B [UIMHY C MecTa U pas3oera.

: OOyueHue TEXHUKHU Oera NMPhDKKOB B JIMHY (paszoer. dasa mojera, Mpu3eMICHHE).
: 3aKperuieHne TEXHUKH MPBIKKOB B IIEJIOM.

: 3aKperuieHne TeXHUKH Oera Ha CpeHHUE JUCTAHIIMU B IICTIOM.

: Kpoccosas moaroroska.

Backer0o0.1.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:

O3HakoMJIEHHE C TIPAaBIJIAMHU U TEXHUKOU UTPBI B 6acKeTOO

OOyueHue TEXHUKH CTOEK, IIEPEMELICHUN U BIIQJICHUS MSUOM.

OOyueHre TEXHUKH TIepead Msda OHON PYKOH OT Tuieda, OJTHON pyKOi cBepXy. Y 1apom 00 IOI.

OOyuenue npuema Ms4da (MprueM NpsMbIX Iepeaad, IpUeM U3 pyK B PYKH, IIPUEM IIepe/laul B O3ULIUHU LIEHTPOBOIO UTPOKA).
OO0yueHne TEXHUKU BEACHUS Ms4a (B IBUKEHUH, C U3MEHEHUEM HalpaBJICHUS)

OOyueHue TeXHUKH IlepexBara mMsua.

OOydeHune TeXHUKH OpOCKa Ms4a Mo KOJIbILY.

OOyueHue TaKTUKU UTPBI.

OO6yuenne TeXHUKH mTpadHOro Opocka.

3akperuieHue TeXHUKU CTOEK, epeMELIeHUI 1 BJIaICHUS] MSTUOM.

3.10. Tema: 3akpenieHue TEXHUKU MIEpelauy Msya.
3.11 Tema: 3akperuieHne TEXHUKH ITpUEMa MsA4a.
Boueii0o.n.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:

O3HaKOMIJIEHHE C TEXHUKOW UTPBI, TPaBUJIAMH.

OOyueHne TEXHUKU ePEMEIIEHUI U UTPOBON CTOMKH.
OOyueHue TEXHUKH IIpUeMa Ma4a JByMs pyKaMu CHHU3Y.
OOyueHne TEXHUKHU IprueMa Msda JByMS pyKaMu CBEpPXY.
3aKperIeHue TEXHUKU EPEMENICHUN U UTPOBOW CTOMKH.
3akpernieHue TEXHUKY IpUeMa Msida JByMsI pyKaMu CHU3Y.
OOyueHue TeXHUKH BEpXHEH mepesadu mMsya.

3akperyieHue TEXHUKY IpUeMa Msida JByMsI pyKaMu CBEpXY.
OOyueHue TeXHUKH HIDKHEH MPSIMOH MOAauH.

4.10. Tema: 3akperieHHe TEXHUKU BEPXHEH ITepeaadn Ms4a.
4.11. Tema: OOyueHHe TEXHUKHU JIBYXCTOPOHHEH UTPHI.

4.12. Tema: 3akperuieHre TEXHUKU HIKHEN MPSAMON MTOJAuH.
2 cemectp -684

1.1 Tema: BBoanoe 3anstue. OCHOBBI TEXHUKU O€30MACHOCTH Ha 3aHATUSAX (PU3NYECKON KYIbTYPOU.
JIBIKHBIA CIIOPT.



2.1. Tema: OOy4eHMe U 3aKpEIJIEHUE CTPOEBBIM IIpUEMaM MEPECTPOCHUS.

2.2. Tema: OOyueHuUe 1 3aKPETUICHHE TEXHUKH MOIIEPEMEHHOMY JIBYIIAXKHOMY X011y
Ha OJIHOM JIbIXKE).

2.3. Tema: OOyueHue 1 3aKPETUICHHE TEXHUKH OJTHOBPEMEHHOTO OECIIa)KHOTO X0/1a.
2.4. Tema: OO0yueHuUE U 3aKPETUICHHE TEXHUKH CITYCKOB U IOHEMOB.

2.5. Tema: OOyueHue 1 3aKpETUICHHE TEXHUKH ITIOBOPOTOB U TOPMOYKEHHUM.
Backer60a

3.1. Tema: OOyuyeHue TeXHUKHA OpOCKa Ms4a B KOP3UHY Pa3IMYHBIMHU CIIOCOOaMHU.
3.2. Tema: OOyueHue TEXHUKH UTPHI B 3aIIINTE.

3.3 Tema: 3akpenuieHHe TEXHUKH MepexXBaTa Maya.

3.4. Tema: OOyueHue TEXHUKA UTPHI B HAIIAICHUU.

3.5. Tema: OOyueHue TeXHUKU ABYXCTOPOHHEH UIPBI.

3.6. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKH Opocka Msda B KOJIBIIO.

3.7. Tema: OOy4eHne TEXHUKH KOMAaHTHOW 3aIUTHI.

3.8. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKH UTPbI B 3aLIUTE.

3.9.Tema: 3akpeniieHHe TEXHUKHU UTPhl B HAMAICHUH.

BoJeii6oa

4.1. Tema: OOy4yeHre TEXHUKH [10J1a4M Msi4a (HUXKHsIs1 OOKOBasi, BEpXHss MpsAMasi, BEpXHsis OOKOBas).
4.2 Tema: OOyueHue TEXHUKE UTPHI B 3aIUTE.

4.3. Tema: OO0y4yeHrEe TEXHUKH UTPhI B HaMaICHHUH.

4.5. Tema: O0yueHue TaKTUUECKUM [TPUEMaM UTPBHI.

4.6. Tema: 3akperieHUE TEXHUK MO/1a4 MsYa.

4.7. Tema: 3akpernyieHuEe TEXHUKU UTPHI B 3aILIUTE.

4.8. Tema: 3akperieHuEe TEXHUKU UTPhI B HANTaJJCHUH.

4.9.Tema: 3akpeniieHue TEXHUKHU JBYCTOPOHHEHN UTPBI.

Jlerkas arjieruka

5.1. Tema: 3akperuieHne TEXHUKH HU3KOIO CTapTa U CTApTOBOTO Pa3roHa.

5.2. Tema: 3akpernieHre TEXHUKU (PUHUITMPOBAHUS B Oere Ha KOPOTKUE IUCTAHIINH.
5.3. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKH BBICOKOTO CTapTa.

5.4. Tema: OOyueHue TEXHUKH CHEUATBHO MPBIKKOBBIX YITPAKHEHHUH.

5.5. Tema: 3akperuieHne TEXHUKH MPbIKKA B JUIMHY. (pa30er, OTTaJIKUBaHUE)

5.6. Tema: OOyueHue TeXHUKU Ha JUIMHHBIE TUCTAHLIUH.

5.7. Tema: OOy4eHue U 3aKpeIUieHne TEXHUKH Oera Mo BUpPaxy.

5.8. Tema: 3akpernieHre TEXHUKU MPBDKKA B AIHHY ((a3a mosiera, Npu3eMiIeHHe).
5.9. Tema: 3akperuieHre TEXHUKH CTIEHHUaIbHO MPBLKKOBBIX YIPAKHEHUH.
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5.10. Tema: KpoccoBas moaroroBka.

3 cemecTp -684.

1.1. Tema: BBogHOE 3aHsATHE- TEXHUKA OE30MMACHOCTH Ha 3aHATUSAX PU3NICCKON KYJIBTYPOH.
Jlerkasi aTiieruka

2.1. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE AUCTAHIUU (HU3KHHA CTapT, pa3roH).
2.2. Tema: 3akperuieHre TEXHUKHU Oera Ha CPEeIHUE TUCTAHIIUH.

2.3. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKU Oera 1o BUPaxy.

2.4. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKH MPBDKKA B JUTMHY B 11eJI0M (¢ pa3z0era, ¢ MecTa).

2.5. Tema: 3akperuieHHe TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTaHIMHU (Oer mo JucTaHuy, GUHUIITUPOBAHHE).
2.6. Tema: 3aKkperuieHUe U COBEPILIEHCTBOBAHHE TEXHUKHU CIIELUAIBHO MPBDKKOBBIX YIPAXKHEHHH.
2.7. Tema: OOyunTh TEXHUKHU OTTAIKHUBAHUS B COUYCTAHUU C TIOJIETOM B «ILIarey.

2.8. Tema: 3akpenuTh TEXHUKY Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH B LIEJIOM.

2.9. Tema: KpoccoBasi HoJAr0TOBKA.

Backer6o.1.

3.1. Tema: 3akperuieHre MpaBWI UTPHI B 0acKeTOOI.

3.2. Tema: 3akpenieHre TEXHUK epEeMEILCHUI U BIQJCHUS MSIUYOM.

3.3. Tema: 3akperuieHrue pa3IUYHbIX TEXHUK Mepeaayd Maua.

3.4. Tema 3akpernieHHe TEXHUK OPOCKOB Ms4a 110 KOJIbILY.

3.5. Tema: OOyuenue TeXHUKHA OpOCKa C JIBYX IIaroB B KOJIBIIO.

3.6. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKH JIOBJIM, BECHUS U NTEpelady Ms4a.

3.7. Tema: 3akperuieHre TEXHUKH UTPbI B 3alIUTE.

3.8. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKH UI'Pbl B HAlaICHUU.

3.9. Tema: 3akperuieHre TEXHUKH KOMaHHOM 3aIlUTHI.

3.10. Tema: 3akperuieHue TEXHUKH Opocka Ms4a ¢ JIByX I1aros.

3.11. Tema: 3akpernieHue TEXHUKU NIepexBaTa Ms4a.

3.12. Tema: 3akperieHuEe TEXHUKH U TAKTUKU B JBYCTOPOHHEW HIpE.

Boueiioo.n.

4.1. Tema: 3akperieHue TEXHUKU NIEPEIauy MA4a, UTPOBOM CTOMKH, IEPEMELICHUM.

4.2. Tema: 3akperuieHre TpueMa Ms4a AByMsI pyKaMu CHU3Y.

4.3. Tema: 3akperneHue TEXHUKN IPUEMa MsS4a JBYMS pyKaMU CBEPXY.

4.2. Tema: 3akperuieHME TEXHUKHU NIEpeauu Ma4a IByMsI pyKaMH CHU3Y.

4.3. Tema: 3akperieHUEe TEXHUKU NIEpeIauy MA4a IBYMsI PyKaMH CBEPXY.

4.5. Tema: 3akpernieHue TEXHUKU HIDKHEW IPSIMON MOJIauH.

4.6. Tema: 3akperuieHue TEXHUKHM BEpXHEH MpsiMOil 1 BepxHel O0KOBOI moauu.

4.7. Tema: O0yueHue TeXHUKU BEpXHEH NpsAMOH MoJaun B IpbLKKE ¢ paz0era.
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4.8. Tema: OOyueHne TEXHUKH HAMaIal0Iero yaapa.
4.9. Tema: OOy4eHHE TAKTUICCKUM ITPUEMaM UTPBHI.
4.10. Tema: OOyueHre TEXHUKU OJOKUPOBAHUS MsUa.
4.11. Tema: 3akperyieHHe TEXHUKHU UTPHI B 3aIUTE U HAIAICHUU.
4.12. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKU U TAKTUKH B IBYCTOPOHHEHN UTIpeE.
4 cemecTp-68u.
1.1. Tema: BBogHoe 3ansaTue. OCHOBBI TEXHUKH O€30MACHOCTH Ha 3aHATUAX (PU3UYECKON KYIBTYpOH.
JIBIKHBIH CIIOPT.
2.1. Tema: 3akpernieHre U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUK CITYCKOB U MOJAbEMOB.
2.2. Tema: 3aKkperieHHe U COBEPILICHCTBOBAaHUE TEXHUKU TOPMOKEHUH.
2.3. Tema: 3akperieHre U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH JIBDKHBIX XO/IOB.
2.4. Tema: CoBeplIEHCTBOBaHHE MIONIEPEMEHHOI0 IBYXIIAKHOTO U OHOBPEMEHHO OJJHOLIAYKHOTO XOJI0B.
2.5. Tema: CoBepilIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU IIOBOPOTOB B IBUYKEHUU U TOPMOKEHUH.
Backer6o.1.
3.1. Tema: CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUK MEPEMEIICHUI U BIaICHHUS MIIOM.
3.2. Tema: CoBepII€HCTBOBaHUE TEXHUKH BEACHUS MsUa.
3.3. Tema: CoBepieHCTBOBaHHE TEXHUKH Tepeadn Msya.
3.4. Tema: 3akpernieHre TEXHUKU OpOCKa Msida C JIBYX ILAroB.
3.5. Tema: CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH MEpEeMEIIeHN 0acKeTO0IMCTa, JIOBIIU, BEJICHUS U TTepeayn Ms4a.
3.6. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKHU UI'PbI B HallaICHUU.
3.7. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKU U TAKTUKH UTPBHI.
3.8. Tema: 3akperuieHHe TaKTUYECKUX IEHCTBUI B HANlaJCHUU.
3.9. Tema: 3akperuieHHe TEXHUKH U TAKTUKH B IBYyCTOPOHHEHN UTpe.
BoJeii0o.n.
4.1. Tema: CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MIE€pelauy Msua, UTPOBOM CTOMKHU, IEpEMEIICHHH.
4.2. Tema: CoBepIIEHCTBOBAaHNE TEXHUKH ITPHUEMA MsYa.
4.3. Tema: CoBeplIEHCTBOBAHNE TEXHUKH MPHUEMA-TIEPEIAUYH Ms4a IBYMs pyKaMH CHHU3Y.
4.4. Tema: CoBepILIEHCTBOBaHNE TEXHUKHU ITPHUEMa-TIEpEeIauy MA4a IBYMsl PpyKaMH CBEPXY.
4.5. Tema: 3akpernieHue TEXHUKN BEpXHEH MpsIMOM MOJauu B MPBIKKE ¢ paz0era.
4.6. Tema: 3akperuieHHEe TEXHUKU HanaJarouiero yaapa.
4.7. Tema: 3akperieHuEe TEXHUKU OJIOKHPOBAHUS MsYa.
4.8. Tema: 3akpenyeHue TAKTUYECKUX IIPUEMOB UTPBI.
4.9. Tema: 3akperieHHE 1 COBEPIIEHCTBOBAHNE TEXHUKHU M TAKTUKH B IBYCTOPOHHEH UTpeE.
Jlerkas arJieruka.
5.1. Tema: 3akperuieHne U COBEpIIEHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE NUCTAaHIUH (HU3KUHM CTapT, CTapTOBBIM pa3roH).
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5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:

3akperyieHNe  COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU Oera Ha KOPOTKHE JUCTaHIUU (Oer 1Mo mpsiMoi, GUHHUIIMPOBAHNUE).
3akperuieHNe U COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKU Oera Ha KOPOTKHE JIMCTAHIIUU B IIEJIOM.

3akperyieHre U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKY MPBIKKA ¢ pa3oera.

3akperuieHNe U COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUKHU TPBDKKA C MECTA.

3akperieHre U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKU Oera Ha CpelHUe TUCTaHIUH.

3akperuieHue U COBEPIICHCTBOBAHKE CIEIIMATBHO MPBDKKOBBIX YIIPAXKHEHHIH.

3akperieHre u COBEPIICHCTBOBAHKE TEXHUKHU Oera Ha JUTMHHBIC TUCTaHITUH.

KpoccoBas moarororka (4 4.)

5 cemecTtp -56u.
1.1. Tema: BBogHOe 3aHsATHE- TEXHUKA OE30MMACHOCTH Ha 3aHATUAX PU3NYECKON KYIbTYpPOIl.
Jlerkasi aTjieTHKA.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:

CoBeplilIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIMK (HU3KUI CTapT, CTapTOBBIM pa3roH).
CoBepIIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIMH (Oer 1o MPsSMOid, (PMHUIITUPOBAHUE).
CoBepIilIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIMU B LIETIOM.

CoBepleHCTBOBAHKE TEXHUKH MPBIKKA ¢ pa3oera.

CoBeplLIeHCTBOBAHME TEXHUKH MPBIKKA C MECTA.

CoBeplIeHCTBOBaHKE TEXHUKH Oera Ha CpeTHUE JTUCTAHIIUH.

CoBeplLIEHCTBOBAHKE CIIEIIMAIBHO MPBIKKOBBIX YIIPAXKHEHUH.

CoBeplieHCTBOBaHKE TEXHUKH Oera Ha JUIMHHbBIE JUCTAHITUH.

KpoccoBas noaroroska.

Backer0o.1.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:

CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUK NIEPEMELIEHUI U BIAJACHUS MAUOM.
CoBeplieHCTBOBaHKE OPOCKa Msida C JIBYX II1aroB.
CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU BEJCHUN U IIEpelauy Ms4a.
CoBeplilIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU IEepeiauu Msya U OpocKa Mo KOJIbILY.
CoBepI1eHCTBOBaHNE TEXHUKH IITpadHOro Opocka
CoBeplilIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU UTPHI B 3aILlUTE.
CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU UTPhI B HAaNlaICHUH.
CoBepilIeHCTBOBAaHUE TAKTUKHU UTPHI.

CoBepIlIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU U TAKTUKU B JBYCTOPOHHEN HUIpE.

Boueii6o.1.

4.1. Tema: CoBeplI€HCTBOBAHKME TEXHUK MPUEMA U Mepeaadu Msua.

4.2. Tema: CoBeplI€eHCTBOBAaHUE TEXHUKH UT'PHI B 3AIIUTE U HAIAJICHHUH.

4.3. Tema: CoBeplI€HCTBOBAHNE TEXHUKH TIEpEIayu Msiya U MPSIMOU MOJauH.
4.4.Tema: CoBepHI€eHCTBOBAHHWE TEXHUKH M0J1a4 U HAMAJAIOIIEr0 yaapa.
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4.5. Tema: CoBepII€HCTBOBAHNE TAKTUYECKUX [TPUEMOB UT'PHI.

4.6. Tema: CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUK OJIOKUPOBAHUS yaapa.

4.7. Tema: CoBepIIEHCTBOBaHNE TEXHUKU B IBYXCTOPOHHEN UIpE.

4.8. Tema: CoBeplIEHCTBOBAHNE TEXHUKHU UTPhI B 3aLUTE U HaaJCHUH.
4.9. Tema: CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU U TAKTUKU UTPHI.
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